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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1 Образовательная 

организация 

Муниципальное  бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного образования дворец школьников 

Бугульминского муниципального района   

Республики Татарстан 

2 Полное название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная и 

общеразвивающая программа «Первая ракетка» 

3 Направленность программы Физкультурно-спортивная 

4 Сведения о разработчиках:  

4.1 ФИО, должность Гарифуллин Руслан Мавзырович  

педагог дополнительного образования 

5  Сведения о программе:  

5.1 Срок реализации 1 год 

5.2 Возраст учащихся 11-13 лет 

5.3 Характеристика 

программы: тип, вид 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

5.4 Цель программы 

 

Формирование здорового образа жизни, создание условий 

для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого развития и 

профессионального самоопределения. Подготовка юных 

теннисистов к соревнованиям 

5.5 Планируемые результаты 

 

- По окончании учебного года обучающиеся будут 

 Знать:  

-правила организации проведения соревнований по 

настольному теннису; 

-значение занятий теннисом  для общефизической 

подготовки и укрепления здоровья человека; 

Уметь: 

-подавать и принимать подачу; 

-вести счет игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НОРМАТИВНО - ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первая ракетка»  разработана в соответствии с:  

- Федеральным  законом от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 29.12.2022 г.) в 

соответствии с п.1, ст.75 о том, что дополнительное образование детей и взрослых 

направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и 

взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени; 

п.3, ст.23 об осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

п.1, ст.12 о том, что в организациях дополнительного образования образовательный 

процесс регламентируют образовательные программы, которые определяют 

содержание образования. 

- Федеральным законом от 31.07. 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03. 2022 г. № 678-р  

 г. Москва). 

- Федеральным  проектом «Успех каждого ребенка» в рамках Национального 

проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 3.09.2018г. № 10. 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 г.  

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 



- Федеральным  законом «О государственном (муниципальном) социальном заказе 

на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» от 13.07. 

2020 г. №189-ФЗ. 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  27.07.2022 г.     

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.          

№ 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-Методическими рекомендациями по проектированию и реализации 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ (в том числе 

адаптированных) ГБУ ДО «РЦВР», № 2749/23 от 07.03. 2023 г.;  

-Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования дворец школьников Бугульминского  

муниципального района (далее МБОУ ДО дворец школьников); 

-Положением о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  

программах. (Пр. № 36 от 30 мая 2023г.) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа может 

реализовываться с использованием: 

- сетевой формы, что обеспечивает возможность освоения обучающимся 

образовательной программы с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, в том числе иных организаций 

(ФЗ ст.13, п.1); 

- различных образовательных технологий, в том числе дистанционных, и 

электронного обучения (возможно использование смешанной технологии, при 

которой часть программы реализуется в очной/очно - заочной форме, а часть - в 

дистанционной форме) (ФЗ ст.13, п.2); 

Направленность (профиль) программы  

Образовательная программа «Первая ракетка» имеет физкультурно-

спортивную направленность по уровню освоения общекультурная. 

  



Актуальность программы  

Соревновательный характер игры, самостоятельность действий, непрерывное 

изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 

разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем 

способствует поддержанию постоянной активности и интереса к игре. Эти 

особенности настольный тенниса создают благоприятные условия для воспитания у 

занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является стремление превзойти соперника 

в быстроте действий, изобретательности, меткости бросков и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать 

свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать 

трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы 

Программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством 

профилактики и коррекции здоровья. Особое внимание уделяется формированию 

правильной осанки, воспитанию и развитию основных физических качеств: 

быстроты, выносливости, силы, гибкости, ловкости. Физическая подготовка 

теннисиста осуществляется в тесной связи с овладением техники выполнения 

каждого упражнения. 

Цель.  Развитие и совершенствование у занимающихся основных физических 

качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья 

через занятия настольным теннисом. 

Задачи. Обучающие: 

обучать правилам игры в теннис, 

обучать основным приемам игры. 

Развивающие: 

развивать скоростную выносливость, гибкость, 

развивать быстроту реакции, 

совершенствовать координацию и быстроту движений, 



развивать оперативное мышление, умение концентрировать и переключать 

внимание. 

Воспитательные: 

воспитывать спортивную дисциплину, 

воспитывать чувство товарищества и взаимовыручки. 

 Адресат. Программа «Первая ракетка» построена с учѐтом возрастных 

особенностей и интересов обучающихся среднего и старшего подросткового 

возраста - 11-13 лет. 

 Формы организации образовательного процесса  

Объединение комплектуется в количестве не менее 15 человек. 

Занятия группы объединения проводятся 2 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Продолжительность академического часа – 45 мин. 

Занятие имеет классическую схему: 

– Вводная часть занятия – 7–10 мин. 

– Основная часть – 30–35 мин. 

– Заключительная часть – 3–5 мин. 

Учебно-методический комплекс включает электронные образовательные ресурсы 

для самостоятельной работы обучающихся (ссылки на мастер-классы, шаблоны, 

теоретический материал, практическое выполнение упражнений). 

- Срок освоения программы  1 год 

- Планируемые результаты освоения программы  

Личностные:  

 общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей;  

 оказывание бескорыстной  помощи своим сверстникам, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

 



Метапредметные: 

умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

умение общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

умение обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

умение организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

 планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в 

процессе ее выполнения;  

 анализирование  и объективно оценивание результатов собственного труда, 

нахождение возможностей и способов их улучшения;  

 видение красоты движений, выделение и обосновывание  эстетических признаков 

в движениях и передвижениях человека;  

 красота телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

 управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

 технически правильное выполнение приѐмов настольного тенниса, использование 

их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные: 

умение представлять настольный теннис как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения;  

умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  



умение бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

 организация и провелениеигры с разной целевой направленностью; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

умение выполнять технические действия настольного тенниса, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  

умение применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

К концу года обучения дети будут знать и уметь: 

По образовательному компоненту программы: 

знать, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют 

здоровье; 

иметь знания и умения в области раздела физической культуры и спорта – 

спортивные игры (настольный теннис); 

По развивающему компоненту программы: 

уметь выполнять основные приемы передвижений в игре. 

По воспитательному компоненту программы: 

иметь воспитание чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

иметь личную дисциплинированность; 

уметь пропагандировать здоровый образ жизни, 

участвовать в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-оздоровительных 

праздниках. 

Способы проверки результативности. 

Способом проверки результата обучения является наблюдение педагога, 

технический зачет. 

УЧЕБНЫЙ  (УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 

ТБ, ПДД, ПП на занятии 

Набор группы 

2 2  Беседа 

2 Краткий исторический обзор 4 1 3 Беседа. Опрос 



развития настольного тенниса 

в России Правила и 

содержание инвентаря 

3 Правила игры в настольный 

теннис 

10 2 8 Упражнения. 

Зачѐт 

4 Общая специальная 

физическая подготовка 

28 1 27 Упражнения 

5 Техническая подготовка 

Основы техники игры 

34 6 28 Упражнения. 

Зачѐт 

6 Основы тактики игры.  

Игры с партнером 

24 4 20  

7 Контрольные игры и 

соревнования 

10  10 Соревнования 

8 Контрольные нормативы по 

общей и специальной 

физической подготовке 

8  8 Соревнования 

9 Учебные игры 24 7 17 Наблюдение 

              Итого 144 23 121  

 

 

Содержание 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Знакомство. Правила по ТБ, ПДД, правила пожарной безопасности. 

Ознакомление с расписанием занятий, правила поведения на занятии.. План работы 

объединения на год. Форма одежды и внешний вид теннисиста. Спортивный 

инвентарь необходимый для занятий. 

Беседа на тему «С чего начинается теннис»; культура поведения на занятиях, 

требования к форме и внешнему виду, планы на год и режим занятий. 

Практика: введение в программу первого года обучения, обсуждение целей и задач 

обучения  

2. Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России 

Правила и содержание инвентаря  

Теория: Появление игры в стране, ее распространение, техника, тактика, 

особенности инвентаря. Проведение первых международных соревнований и 

участие в них российских спортсменов. Особенности современной игры. 

3. Правила игры в настольный теннис 

Теория: Визуальный анализ действий соперника. Ведение дневника. Судейство 



Практика: Игра на счет с одним или несколькими соперниками. 

4. Общая специальная физическая подготовка  

Теория: Знать правила игры в настольный теннис, правила судейства. 

Практика: Судейство игр. 

5. Техническая подготовка. Основы техники игры. 

Теория: Содержание разминки и ее роль в профилактике травматизма. Правила и 

принципы сдачи контрольных тестов. Приоритетная роль физической подготовки 

при освоении компонентов игры. 

Практика: Разминка – бег, прыжки на скакалке и через скамейку, приставные шаги, 

много скоки, бег «змейкой», строевые упражнения, упражнения для рук, кистей рук 

и плечевого пояса, упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава, 

упражнения для шеи и туловища,  упражнения для всех групп мышц, 

упражнения для развития силы, упражнения для развития быстроты, упражнения 

для развития гибкости, 

упражнения для развития ловкости, упражнения типа «полоса препятствий», 

упражнения для развития общей выносливости 

6. Основы тактики игры. Игры с партнером  

Теория: Хватка ракетки. Значение техники игры для роста спортивного мастерства. 

Средства и методы тренировки. Игровая стойка. Основные технические приемы. 

Роль и значение инвентаря. 

Практика: Упражнения с мячом и ракеткой, отработка подач, имитация движений, 

выполнение технических приемов, игра на счет. Исходные положения (стойки: 

правосторонняя, нейтральная (основная), левосторонняя). Способы передвижений. 

Способы держания ракетки. Подачи. Технические приемы нижним вращением. 

Технические приемы без вращения мяча. Технические приемы с верхним 

вращением. Технику безопасности при выполнении технических упражнении. 

Основные приѐмы техники выполнения ударов. 

7. Контрольные игры и соревнования  



Теория: Стили игры. Разнообразие тактических комбинаций. Тактика игры в 

нападении и защите. 

Практика: Выполнение подач по направлению, отработка защитных и атакующих 

ударов и простых игровых связок. 

8. Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке  

Теория: Визуальный анализ действий соперника. Ведение дневника. 

Практика: Игра на счет с одним или несколькими соперниками. 

Форма контроля: результаты соревнований. 

9. Учебные игры 

Теория: Знать технику безопасности при выполнении контрольных нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. Результаты контрольных 

испытаний являются основой для отбора в группы следующего года обучения. 

Оценочные и методические материалы 

Основной показатель работы секции по настольному теннису - выполнение 

в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. Педагоги секции используют варианты тестов и контрольных 

упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Формы подведения итогов. 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 



Промежуточная аттестация проводится в октябре, ноябре, марте месяце. Она 

предусматривает зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке 

при выполнении контрольных упражнений и игры на счет в парах. 

Итоговая аттестация проводится в мае месяце и предполагает зачет в форме 

соревнований. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Учебно-методический комплекс программы состоит из 3 компонентов: 

1. учебные и методические пособия для педагога и учащихся 

2. система средств обучения; 

3. система средств контроля результативности обучения. 

Первый компонент включает в себя составленные педагогом списки литературы и 

интернет-исчточников, необходимых для работы педагога и обучающегося, а также 

сами учебные пособия. 

 Второй компонент – система средств обучения. 

Организационно-педагогические средства: 

 дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, 

поурочные планы, конспекты открытых занятий 

 Методические рекомендации для педагогов по проведению занятий 

 Методические рекомендации для родителей по вопросам подготовки к 

занятиям. 

Дидактические материалы 

 Набор демонстрационных материалов (в соответствии с программой). 

 Правила игры, схемы 

Основой третьего компонента – системы средств контроля результативности 

обучения по программе - служат: 

- диагностические и контрольные материалы 



-нормативные материалы по осуществлению групповых и массовых форм работы с 

обучающимися.  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

Для занятий по программе требуется: 

спортивный школьный зал 

спортивный инвентарь  и оборудование: 

 теннисные ракетки и  мячи на каждого обучающегося 

 набивные мячи  

 перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук 

 скакалки для прыжков на каждого обучающегося 

 секундомер 

 гимнастические скамейки – 5-7 штук 

 теннисные столы - 2 штуки 

 сетки для настольного тенниса – 2 штуки 

 гимнастические маты – 8 штук 

 гимнастическая стенка  

 волейбольный, футбольный, баскетбольный, малый лѐгкий мячи 

 свисток 

 координационная лесенка 

 фишки для разметки площадки 

  

Форма и способы проверки  результативности учебно-тренировочного 

процесса: 

 

Основной показатель работы секции по настольному теннису - выполнение в 

конце каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях 

технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Педагоги секции используют варианты тестов и контрольных упражнений, 

разработанные ведущими отечественными специалистами.   

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 

физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты 

контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего 

этапа многолетней подготовки. 



Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы 

при подготовке к соревнованиям. 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

Список литературы для педагога: 

1. Ангелевич, А. Е. Первые ракетки: моногр. / А.Е. Ангелевич. - М.: Физкультура и 

спорт, 2011. - 192 c. 

2. Байгулов, Ю. П. Настольный теннис. Вчера, сегодня, завтра / Ю.П. Байгулов. - М.: 

Физкультура и спорт, 2016. - 256 c. 

3. Барчукова, Г. В. Учись играть в настольный теннис / Г.В. Барчукова. - 

Москва: Огни, 2008. - 848 c. 

4. Барчукова, Г.В. Правила игры, судейство и организация соревнований по 

настольному теннису / Г.В. Барчукова. - М.: СпортАкадемПресс, 2010. - 768 c. 

5. Барчукова, Галина Настольный теннис / Галина Барчукова. - М.: Физкультура и 

спорт, 2006. - 176 c. 

6. Белиц-Гейман, С. П. Теннис. Фотоальбом / С.П. Белиц-Гейман. - М.: 

Планета, 2013. - 240 c. 

7. Васнецова, Н. Ю. Теннис для начинающих / Н.Ю. Васнецова. - М.: АСТ, 

Астрель, 2015. - 160 c. 

Список литературы для обучающихся: 

1. Амелин А.Н.,  Пашинин В.А. Настольный теннис (Азбука спорта). М. ФиС. 1979.  

2. Байгулов П.Ю., Романин Н.Н. Основы настольного тенниса. М. ФиС. 1979.  

3. Кун А. Всеобщая история физической культуры и спорта.  

 Под редакцией Столбова В.В.. М. Радуга. 1982.  

4.Матыцин, О.В.  Многолетняя подготовка юных спортсменов настольном        

теннисе. / О.В.Матыцин. - М.: Теория и практика физической культуры, 2000.  

5. Орман Л. Современный настольный теннис. М. ФиС.1985 

 6. Розин Б.М. Чудеса малой ракетки. Душанбе:Ирфон. 1986.  

 

Интернет источники: 

1. http://rustt.ru/  Российский портал о настольном теннисе 

2. http://ttw.ru/  Мир настольного тенниса 

3. http://ttfr.ru/ Федерация настольного тенниса 

http://rustt.ru/
http://ttw.ru/
http://ttfr.ru/
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Цель: формирование актуальных социальных и культурных компетенций 

обучающихся, навыков жизнестойкости и самоопределения, формирование навыков 

XXI века через приобщение детей к культурному наследию на муниципальном и 

региональном уровнях, через популяризацию среди обучающихся научных знаний, 

через физическое воспитание и формирование культуры здоровья, через трудовое 

воспитание детей и их профессиональное самоопределение, через экологическое 

воспитание и развитие добровольчества среди обучающихся, через содействие 

реализации и развитию лидерского и творческого потенциала детей как приоритетов 

российской государственной политики в сфере образования. 

Задачи: 

- мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей, развивать интерес 

к внутреннему миру другого человека;  

- развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание других 

людей и сопереживание им; 

- формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - 

установку преодоления;  

-  развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- формировать способность к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

- повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения;  

-  формировать способность открыто выражать и отстаивать свою нравственную 

позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

- способствовать формированию основ морали - осознанной обучающимся 

необходимости определѐнного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного 

оптимизма; 

-  развивать гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

 

Циклограмма работы педагога дополнительного образования  в 

течение года 
Ежедневно: подготовка к занятиям, заполнение учебной документации. 

Еженедельно: планирование работы педагога, внесение изменений, подготовка к 

конкурсам  по объединениям. 

Ежемесячно: посещение заседаний МО, проведение мероприятий согласно ВП, 

изучение документов по педагогической деятельности. 

Один раз в год: составление рабочей  программы на каждый год обучения,                                 

выступление на педагогических чтениях, составление отчѐтов о проделанной работе 

за полугодия.                                                          

 

 

 

 



 

Направления и задачи воспитательной работы 
 

1. Организация коллективной деятельности. 
Задачи: 

-формирование сплоченного  коллектива  через развитие коммуникативных 

способностей обучающихся, организация работы по единению и сотрудничеству 

 руководителя и обучающихся, формирование навыков совместной деятельности; 

- формирование чувства взаимного уважения. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
Задачи:  

- выработка нравственного сознания, включающего устойчивые      нравственные 

убеждения, понятия; 

- развитие глубоких нравственных чувств; 

- формирование чувств уважения к человеку труда и старшему поколению; 

- формирование навыков поведения. 

3. Воспитание экологической культуры, приобщение к культуре  здорового и 

безопасного образа жизни и безопасности жизнедеятельности. 

Задачи: 

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Сформировать понятие о том, что только здоровый человек способен и готов к 

активной творческой жизнедеятельности; 

- развитие физических качеств обучающихся, формировать у них потребность в 

ведении здорового образа жизни, желание быть здоровым; 

- формирование чувств бережного отношения к  природе и окружающей среде. 

4. Гражданско-патриотическое воспитание  

Задачи: 

- формирование  осознанного отношения  к Отечеству, его прошлому, настоящему и 

будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира; 

- формирование чувств уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев 

Отечества; 

- формирование чувств уважения  к закону и правопорядку; 

- формирование чувств гражданственности и патриотизма. 

5. Воспитание любви к родине, малой родине.  

Задачи: 

- воспитание чувств верности своему Отечеству через любовь к семье и своему 

родному дому; 

-формирование  чувств бережного отношения к  традициям многонационального 

народа Российской Федерации; 

- формирование чувств бережного отношения к культурному наследию страны. 

6. Трудовое,  профориентационное направление воспитательной работы. 
Задачи:  

- формирование чувства уважения к человеку труда и старшему поколению; 

- формирование у обучающихся личностных и общественно - значимых мотивов 

выбора профессии; 

-определение склонностей, интересов и способностей обучающихся к конкретному 

виду деятельности и возможностей реализации; 



- ознакомление обучающихся с профессиограммами, информация о ситуации на 

рынке труда, об учебных заведениях республики, страны и о других способах 

получения профессии. 

7.Методическая работа, самообразование. 

 Задачи: 

-формирование  способности к творческому саморазвитию, к творческой 

деятельности; 

- внедрение в учебный процесс инновационных педагогических технологий. 
 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

ФИО 

ответственного 

Отметка о 

выполнении 

1. Организация коллективной деятельности 

1 Подготовка кабинета к началу учебного 

года. Оснащение кабинета наглядным 

пособием                                             

август 

 

 

Гарифуллин Р.М. 

2 Формирование возрастных групп                                 сентябрь Гарифуллин Р.М. 

3 Составление отчѐтов о проделанной 

работе  за полугодия                                                     

декабрь, май Гарифуллин Р.М. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

1 Воспитание люби к месту, где родился и 

живѐшь, уважения к его историческому 

прошлому и настоящему, чувства 

ответственности за его будущее 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

2 Развитие творческой активности. 

 Вырабатывать привычку вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами, 

как в обществе, так и дома 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3. Воспитание экологической культуры, приобщение к культуре  здорового и 

безопасного образа жизни и безопасности жизнедеятельности 

1 Беседа о профилактике простудных 

заболеваний 

октябрь 

февраль 

Гарифуллин Р.М. 

2 Участие в спортивных мероприятиях 

Городские соревнования  

Сдача нормативов ГТО 

Занятия в парке (кроссы, лыжные 

прогулки) 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3 Прохождение ежегодного медицинского 

осмотра 

октябрь Гарифуллин Р.М. 

4. Гражданско-патриотическое воспитание 

1 Формирование у подрастающего 

поколения верности Родине, готовности 

служить Отечеству 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 



2 Создание благоприятных условий для 

сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей, 

формирование потребности в здоровом 

образе жизни 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3  Развитие гуманизма, милосердия и 

общечеловеческих ценностей 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

5. Воспитание любви к родине и малой родине 

1 Воспитание люби к месту, где родился и 

живѐшь, уважения к его историческому 

прошлому и настоящему, чувства 

ответственности за его будущее 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

2 Воспитание уважения к национальным 

традициям своего народа, толерантности, 

культуры общения, бережного отношения 

к духовным богатствам родного края 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

6. Трудовое,  профориентационное направление воспитательной работы 

1 Анкетирование «Моя будущая 

профессия» 

 Гарифуллин Р.М. 

2  Воспитания у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым достижениям 

 Гарифуллин Р.М. 

3 Формирования у детей умений и навыков 

самообслуживания, потребности 

трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения 

к разным видам трудовой деятельности 

 Гарифуллин Р.М. 

4 Развития навыков совместной работы, 

умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, 

правильно оценивая смысл и последствия 

своих действий 

 Гарифуллин Р.М. 

7. Методическая работа, самообразование 

1 Составление рабочей  программы на 

каждый год обучения                                

август Гарифуллин Р.М. 

2 Повышение профессионального 

мастерства:                                    

взаимопосещение занятий, мероприятий, 

мастер-классов, обмен опытом;  

изучение профессиональной  литературы, 

образовательных порталов и сайтов 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

3 Создание методических разработок в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

4 Изучение нормативно правовых 

документов по педагогической 

деятельности 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 



5 Подготовка и участие в соревнованиях, 

Подготовка и участие в сдаче норм ГТО 

 

в течение 

года 

Гарифуллин Р.М. 

8. Работа с родителями  

1 Родительские собрания 

 «Сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей младшего 

школьного возраста через формирование 

у них представлений о здоровом образе 

жизни» 

«Режим дня, занятиях физической 

культурой, спортом – систематичность и 

регулярность» 

«Подведение итогов, рекомендации на 

летние каникулы» 

сентябрь 

май 

Гарифуллин Р.М.  

2 Индивидуальные  консультации, беседа  в течение 

года 

Гарифуллин Р.М.  
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Приложение 

 

Контрольные нормативы (общефизические). 

юноши 
№ Вид упражнения Возраст 

7-8лет 9-10лет 11-12лет 13-15лет 
1. Дальность отскока 

мяча, 
М 

3,5-4,5 4,55-5,55 5,6-6,45 6,46-7,45 

2. Бег по восьмерке, с 43-32,6 32,7-27 26,7-21 20,8-16,2 
3. Бег вокруг стола, с 34-23,7 23,6-20,2 20,1-18,2 18,1-15,7 
4. Перенос мячей, с 54-45 44,5-35 34,8-31 30,8-26 
5. Отжимание от стола 25-35 36-45 46-55 56-67 
6. Прыжки со скакалкой 

за 
45с 

65-75 76-94 95-114 115-127 

7. Прыжки в длину с 
места, 
См 

103-113 114-152 154-190 191-215 

8. Бег 60м 13,8-12 11,9-10,95 10,9-10,14 10,1-9,14 

девушки 

№ Вид упражнения Возрас
т 

7-8лет 9-10лет 11-12лет 13-15лет 
1. Дальность отскока 

мяча, 
М 

3,4-4,4 4,45-5,40 5,44-6,20 6,23-6,92 

2. Бег по восьмерке, с 47-37 36,7-31 30,7-25 24,7-17,8 
3. Бег вокруг стола, с 34-24 23,9-22,1 22-20,1 20-17,6 
4. Перенос мячей, с 54-45 44,6-37 36,8-33 32,8-28 
5. Отжимание от стола 10-20 21-30 32-40 41-52 
6. Прыжки со скакалкой 

за 
45с 

65-75 76-94 95-114 115-127 

7. Прыжки в длину с 
места, 
См 

103-113 114-152 137-155 156-180 

8. Бег 60м 14-13,1 13,0-11,5 11,45-10,55 10,5-9,9 
 

 

Нормативы по технической подготовленности 

№ 

п/

п 

Наименование технического приема Кол-во 

ударов 

Оценка 

1. Набивание мяча ладонной стороной ракетки 
100 

80-65 

Хор. 

Удовл 



2. Набивание мяча тыльной стороной ракетки 
100 

80-65 

Хор. 

Удовл. 

3. 
Набивание мяча поочередно ладонной и тыльной 

стороной ракетки 

100 

80-65 

Хор. 

Удовл. 

4. Игра накатами справа по диагонали 
30 и более 

от 20 до 29 

Хор. 

Удовл. 

5. Игра накатами слева по диагонали 
30 более 

от 20 до 29 

Хор. 

Удовл. 

6. Сочетание наката справа и слева в правый угол 

стола 

20 и более 

от 15 до19 

Хор. 

Удовл. 

7. Выполнение наката справа в правый и левый углы 

стола 

20 и более 

от 15 до19 

Хор. 

Удовл. 

8. 
Откидка слева со всей левой 

половины стола (кол-во ошибок за 3 

мин) 

5 и менее 

от 6 до 8 

Хор. 

Удовл. 

9. 
Сочетание откидок справа и слева по всему 

столу (кол-во ошибок за 3 мин) 

8 и менее 

от 9 до 12 

Хор. 

Удовл. 

10. 
Выполнение подачи справа накатом в правую 

половину стола (из 10 попыток) 

8 

6 

Хор. 

Удовл. 

11. 
Выполнение подачи справа откидкой в левую 

половину стола(из 10 попыток) 

9 

7 

Хор. 

Удовл. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


